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ファミリー・サポート・センター事業とは 

子どものいる保護者が安心して子育てができるよう、子育ての援助を受けたい方（利
用会員）と、援助を行いたい方（援助会員）が、地域でお互いに助け合って子育ての相互援
助活動（地域の支え合い）を行う会員制の組織です。 

活動時間  ６時～２２時まで 活動内容  一時的な子どもの預かりと送迎 

相互援助活動の例 

■保育所・幼稚園・小学校、学童保育所等の開始前または終了後の子どもの預かり 

■保育施設等と援助活動を行う場所等との間の子どもの送迎 

■冠婚葬祭、学校行事等の際の子どもの預かり 

■買い物等外出の際の子どもの預かり 

 

できない援助活動（具体例） 

■家事援助、子どもの入浴・沐浴、学習指導、鍵の預かり、宿泊 

■自家用車や自転車を使用しての送迎 

■病児、病後児の預かりや同居家族の感染症罹患時の預かり・投薬・服薬管理 

■自然災害（暴風、豪雨、豪雪、台風、地震など）時の活動 

■子どもの急な発熱、体調不良時の保育施設・学校などへの迎え 

■子どもを抱っこしての送迎や移動（室内ややむを得ない場合を除く） 

利用会員 

国分寺市在住の方で、 生後

５７日目～小学校６年生まで

の子どもの保護者 

子どもの預かり場所 

 ※両会員合意の上で、子どもの安全が確保できる場所 

■利用会員宅、援助会員宅 

■児童館、親子ひろば、公園など 

 
子どもの送迎 

■保育所・幼稚園・学童・習い事など 

送迎方法 

 ※送迎は徒歩、電車・バス・タクシー等の公共交通機関の利用となります。 

  （乳児は安全を考慮しベビーカーでの対応です。） 

 

援助会員 

心身ともに健康な１８歳以上

の方で、「援助会員講習会」

を受講終了し、育児の援助を

行いたい方  （資格・経験 

不問） 

両方会員 

利用会員と援助会員を兼ね

る方 

入会から活動までの流れ 

① 入会手続き 

指定の書面に記入し、会員の入会手続きをします 

② 依頼申込 

援助会員に依頼したいことが具体的になったらセンターへ連絡します 

③ センターによる調整（マッチング） 

依頼内容の条件に近い援助会員にセンターが相談します。 

※調整には時間がかかります。（目安：３週間） 

④ 援助会員の紹介 

⑤ 事前打合せ 

利用会員（依頼対象の子ども同伴）、援助会員、アドバイザーが立ち合い、 

顔合わせ・打合せをします。 

ペア成立 
活動実施 

※ここから謝礼金が発生します 

援助会員紹介の打診、事前打合せの日時調整をします。 

※詳細は「会員の手引き」をご参照ください 


